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Wrocites

z zagranicy?

Jestes objety 14-dniowq
kwarantanng domowq!

Stosujsiedo
nastepujgcychzasad: Pamietaj!

Kwarantanne odbywadsz pod adresem, ¢ Zachowaj zasady higieny.

ktéry podates w karcie lokalizacyjne;. e Czesto myj rece

Nie opuszczaj domu.
P J e Dezynfekujrece ptynamifzelami

Nie wychodZ do sklepu. na bazie alkoholu min. 60%.
Nie spotykaj sie z innymi osobami. e Dezynfekuj powierzchnie
Nie zapraszaj ludzi do domu. dotykowe takie jak: blaty,

. . ) ) klamki, ekrany telefonéw.
Przekaz opieke nad zwierzetami domowymi

rodzinie lub znajomym. ¢ Sprawdzaj temperature ciata
minimum 2 razy dziennie.

D XESERL®

Osoby, ktére z Tobg mieszkajq, réwniez
zostangq objete kwarantanna.

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrodta informacii: _
www.gov.plfkoronawirus s

1 Karazanieprzestrzeganie kwarantanny to nawet 30 tys. zi!
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= orgczka dusznosé
%: kaszel "@ (te?nper:u!t}qu ciata ""
| powyZej 38 ag) r
lub
Zachowaj spokdj skorzystaj z teleporady

Q\g i zadzwonh do najblizszej stacji ( ; u swojego lekarza POZ
sanitarno-epidemiologicznej

Chron siebie iinnych!

J Do szpitala zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego pojedz wiasnym
= Srodkiem transportu. Nie korzystaj ze srodkéw komunikacji publicznej czy takséwek
—w ten sposdb narazasz innych na zakazenie.

] Jesli podejrzewasz, ze jestes chory = wychodzqc zaktadaj rekawiczki
® Unikaj kontaktu zinnymi ludzmi.

Jeéli masz pytania, wqtpliwoéci, zadzwon na infolinie . 8§00 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informacii:

www.gov.pl/koronawirus
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kwarantannie?

Stosujsiedo

nastepujqcych zasad:
Kwarantanne odbywasz pod adresem,
ktéry podates w karcie lokalizacyjnej.

Nie opuszczaj domu.

Nie wychodZ do sklepu. OSObY!

ktore z Tob
Nie spotykaj sie z innymi osobami. . A ‘ q . - .
Nie zapraszaj ludzi do domu. mleSZkuqu rowniez

L] [
Przekoz opieke nad zwierzetami ZOStajq ObJQte
domowymi rodzinie lub znajomym. kwarantan ng.

Jesli masz pytania, wgtpliwosci, zadzwon na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informagciji: ’
www.gov.plfkoronawirus CasaanTa oowons

1 Karaza nieprzestrzeganie kwarantanny to nawet 30 tys. zi!
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Jak
bezpleczme
robi¢

zakupy

Polska jest jednym z najwigkszych Zadbajo bezpieczenstwo

producentéw zywnosciw Europie. .  rolsjce zachowaij co najmniej
2 metry odlegto$ci miedzy sobq
a innymi ludzmi

Jedzenia nam nie zabraknie!

» Podczas kaszlu i kichania zakryj
. ey usta i nos zgietym tokciem lub
qu'etal 2 chusteczkq
A obowigzuje limit 3 osoby na kase * Zaktadaj rekawiczki

. . ]  Stosuj ptatnos¢ kartag
. Maksymalnie trzech klientéw przy stoisku

na targowisku lub bazarze » Dezynfekuj rece ptynami/zelami
na bazie alkoholu min. 60%

Kupuj $wiadomie — wybieraj polskie

I - Sl * Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
produkty, by wspierac przedsiebiorcow.

e Po powrocie do domu umyj
% Nie dotykaj produktow, ktérych nie kupisz. doktadnie rece (przez ok. 30 sek,)

Jeéli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie . §00 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informaciji:
www.gov.pl/koronawirus

Obowigzujg GODZINY DLA SENIORA i i
w sklepachi punktach usiugowych (10-00'12-00)
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Bezplecznu

podroz
komunikacjq

W komunikac]i miejskiej
obowigzujq nowe zasacly.
W autobusie czy tromwaju
moze byé w tym samym
czasie nie wigcej niz wynosi
potowa miejsc siedzgcych.

Od 25 marca obowiqzujg nowe zasady %o
bezpieczenstwa, w tym ograniczenie
W przemieszczaniu sie. Zalezy nam na A=
tym, aby Polacy nie nharazali siebie {
iinnych na zakazenie koronawirusem. =

Pamietaj!

ﬁ@l" Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczkq.

% Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

ﬁ Nie dotykaj powierzchni wspélnych w autobusie, barierek, szyb.

) Wychodzqgc zaktadaj rekawiczki.

& Dezynfekuj rece ptynamifzelami na bazie alkoholu min. 60%.

% Po powrocie do domu umyj doktadnie rece (przez ok. 30 sekund).

{nt Jesli nie musisz podrézowaé — zostan w domu! Chron siebie iinnych!

g Jeséli masz mozliwo$é skorzystania z wiasnego transportu,
zrezygnuj z komunikacji publicznej!

l Nie korzystaj ze Srodkéw komunikacji publicznej czy takséwek jesli podejrzewasz
m Uusiebiezakazenie koronawirusem - wten sposéb narazasz innych na zakazenie.

Jeslimasz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie W 8§00 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrddta informaciji:

www.gov.pl/koronawirus
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Czy na pewno
musisz wychodzi¢

Od 25 marca obowugzujq nowe zasady bezpleczenstwq
w tym ograniczenie w przemleszczamu sie.

Zalezy nam na tym, aby Polacy nie narazali siebie
iinnych na zakazenie koronawirusem.

Co to sq sprawy niezbedne do 2zycia codziennego?

. _— Czy moja potrzeba
wizyta wykupienie
E zakupy (ej ulerurzu Icakém\.rp jest niezbedna do
Zycia codziennego?

® Salony urody sqg zamkniete.
e Place zabaw sg zamkniete.

e Osoby do18r.z. mogq przebywaé poza domem
tylko pod opiekq dorostego.

e Wymog 2 metréw odlegtosci migdzy osobami w przestrzeni
publicznej (oprécz oséb niesamodzielnych w tym dzieci do 13 r.2.).

e Mozesz wyj$é na spacer czy uprawiaé sport. Aktywnosé na zewnaqtrz
powinna byé jednak ograniczona do minimum., Traktujmy mozliwo$é
wyjscia na zewnaqtrz joko niezbedny $rodek higieny. WychodZmy sie
przewietrzyé wtedy, gdy naprawde tego potrzebujemy.

Zostan w domu! Nie narazaj siebie i innych!

Jeéli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informaciji:

www.gov.pl/koronawirus
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Miates stycznosé
zosobq majqgcq g
objawy

koronowirusa
lub chorq

Zachowaj spokoj i zadzwon do najblizszej stacji
sanitarno-epidemiologicznejizastosuj sie
bezwzglednie do polecen.

Pamietaj! Do szpitala zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
@ zakaznego pojedz wiasnym srodkiem transportu.

Nie korzystaj ze Srodkéw komunikaciji publicznej czy takséwek

—w ten sposdb narazasz innych na zakazenie.

@ Jesli podejrzewasz, ze jestes chory — nos maseczke!
- Unikaj kontaktu z innymi ludZmi.

Chron siebieiinnych!

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia L, 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédta informaciji: E5K: ]
EI%—

www.gov.pl/koronawirus
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dojezdzac

do pracy

Od 25 marca obowiqzujq

nowe zasady bezpieczenstwa,
w tym ograniczenie

W przemieszczaniu sie.

Czy moge normalnie przemieszczaé sie do miejsca pracy?
Tak! Wszyscy pracownicy zatrudnieni na umowe o prace oraz

umowy cywilnoprawne mogd bez przeszkod przemieszczaé
sie do miejsca pracy.

Czy moge dalej jezdzié do pracy autobusem?

Talk! W komunikaciji miejskiej obowigzujg jednak nowe zasadly.

W autobusie czy tramwaju moze byé w tym samym czasie nie
wiecej niz wynosi potowa miejsc siedzgeych.

Czy potrzebne jest zaswiadczenie od pracodawey,
Ze dojezdzam do pracy?

Nie! W przypadku ewentualnej kontroli poinformuj funkcjonariuszy

o celu podrézy: czy jade do pracy, czy wracam z niej, a takze
o0 miejscu wykonywania obowigzkéw zawodowych.

RADY MINISTROW ]\PRM

Czesto myjrece
— przez minimum 30 sek.

Podczas kaszlu i kichania zakryj
usta i nos zgietym tokciem
lub chusteczka.

Zachowaj co hdjmniej 1,5 metra
odlegtosei miedzy sobq o innymi ludZmi.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
Uzywaj rekawiczek.

Nie dotykaj barierek, szyb

w komunikagcji miejskie;j.

Nie dotykaj przyciskéw na
przejsciach dla pieszych.

® Piaé kartq.

Jesli mozesz-pracuj zdalnie.

Jesli masz pytania, wqgtpliwosci, zadzwon na infolinie

Narodowego Funduszu Zdrowia ., 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrodta informaciji:

www.gov.pl/koronawirus
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Koronawirus jest szczegélnie niebezpieczny
dla seniorow i 0s6b z chorobami towarzyszqcymi.

Seniorze! Zadbaj o siebie!

Pamigtaj!

gt

Ogranicz przebywanie w miejscach
publicznych.

Popros$ bliskich lub sgsiadéw o pomoc
w sprawach takich jok zaopatrzenie
w leki, zatatwienie spraw urzedowych

lub pocztowych.
Zrezygnuj ze spacerow.
Odzywaij sie zdrowo.

¥
96
O
O

Nawadniaj organizm.

Czesto myj rece wodg z mydtem
- przez minimum 30 sekund.

Dezynfekuj rece ptynamifzelami na bazie
alkoholu min. 60%.

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka.

Regularnie myj lub dezynfekuj biurka, lady,
stoty, klamki czy wigczniki Swiatta.

Zachowaj co hajmniej 2 metry odlegtosci
miedzy sobg a innymi ludzmi.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Jesli musisz wyjsé — zatéz rekawiczki.

= X & Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opiekq nad zwierzeciem?
Zadzwon do swojej gminy! Nie boj sie prosi¢ o pomoc!

Jeélimasz pytania, wgtpliwosci, zadzwon nainfolinie W 8§00 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informaciji: www.gov.pll koronawirus

Obowiqzujg GODZINY DLA SENIORA
w sklepach i punktach ustugowych

(10:00-12:00)
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W walce z koronawirusem obowiqzujg nowe zasady
bezpieczenstwa, w tym ograniczenie w przemieszczaniu
siQ. Zalezy nam na tym, aby Polacy nie narazali siebie
iinnych na zakazenie koronawirusem.

M Dziatalno$é placéwek pocztowych jest ograniczona.
M Salony kosmetyczne i fryzjerskie sq zamkniegte.
Eﬁ’ Parki, bulwary, promenady czy zielefice sq zamkniete.

Osoby do 18 r.z. mogq przebywaé poza domem tylko
pod opiekq dorostego.

m“ﬁ Obowiqzek zachowania 2 metréw odlegtosci od innych
(poza osobami niesamodzielnymi).

% Spacery i uprawianie sportu sq dozwolone.

ol Wyjscia na place zabaw sq zabronione. =
W. S samdemfi ooy budow Zostan w domu!
ielkopowierzchniowe sklepy budowlane . s o e g o
? zamkniete w weekendy. Nie narazaj siebie
[N ] I
% Wytqgczenie z ruchu tzw. roweréw miejskich. 1 lnnych &

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon na infolinie . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zrédta informacii:

www.gov.pl/koronawirus
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